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Synopsis

Desarrollado por Leonard Orr hace ya dA©cadas, el Renacimiento (o Rebirthing, como es
mundialmente conocido) es una prAjctica y un mA®Gtodo cientA fico dirigido a la realizaciA n
personal y espiritual, asA como a mejorar la salud. Inspirado en las prAicticas de los yoguis
inmortales, el Renacimiento es sobre todo una tA©cnica extraordinaria que, por medio de sesiones
de respiraciA n energACtica y de psicologA a espiritual, consigue desbloquear el mecanismo
respiratorio y logra una respiraciA n libre que permite desechar los condicionamientos negativos
que arrastramos a lo largo de nuestra vida, asA como los patrones y las huellas que AGstos han
dejado impresos en nuestra memoria celular. De esta forma reconstruimos una conexiA n sanay
esencial con la vida y con nuestra propia Divinidad natural, y nos convertimos en los autA©nticos
arquitectos y artA fices de nuestra realidad. .Asimismo, la prAjctica con el aire, el fuego, la tierra y
el agua nos enseA a la maestrA a sobre nuestro cuerpo energAGtico y fA sico, lo que nos
capacita para recorrer el camino de la inmortalidad fA sica siguiendo los pasos de los grandes
maestros y yoguis inmortales. Ese es, sobre todo, el propA sito de esta obra que nos presenta de
manera muy clara y precisa a la vez: transmitir el mA©todo del Renacimiento (o Rebirthing) para
que acudan a AGI quienes precisen un inagotable manantial de salud, renovaciA n y sabidurA a. .
FANNY VAN LAERE es la coordinadora de Rebirthing International en EspaA ay en el Reino
Unido, y cuenta con mAjs de quince aA os de experiencia en este campo. Desde 1995 imparte
sesiones individuales de Renacimiento, psicologA a creadora, talleres, seminarios, retiros de
purificaciA n espiritual de 4 A 9 dA as y formaciones profesionales de Renacimiento (tambiAGn
llamados seminarios de un aA o). Es autora, asimismo, de El resurgir de lo femenino y
Renacimiento y purificaciA n espiritual. Como nos dice Leonard Orr, Fanny Van Laere es una de las
mejores sanadoras del mundo. Diremos tambiA©®n que es una experta sanadora que a quien lo
precisa le enseA a a tomar las riendas de su propia vida y a convertirse en el verdadero dueA o
de su mente y de su cuerpo. Ese es, sobre todo, el propA sito de esta obra que nos presenta de
manera muy clara y precisa a la vez: transmitir el mA©todo del Renacimiento (o Rebirthing) para

que acudan a A®I quienes precisen un inagotable manantial de salud, renovaciA ny sabidurA a.
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